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S nenn
7-11 JET
N pu2m maum, HanMeHoBAHKE /1012 Mosees oo DTN AL W feen-
ROpI Benkn, r Hupel, r V¥raesoasl, r | UEHHOCTD, EKAA TYPH
3aBTpak
" [KAITA MCJIOUHA S BASKAS MAHHAS C MACJIOM TTK Ne82 200 11,0 13,4 28,8 279,8] TTK NeB2
BYTEPEPOI C MOBHIJIOM TTK Ne27 60 2,40 4,40 25,20 156,00 TTK Me27
XJIEB TIIEHUYEBIE TTK Me 6 55 4,1 0,3 26,8 126,4] TTKNe 6
YAl C CAXXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0] TTK Ne302
ﬁmi:n 33 TMPIEM MEim: 515 17,7 18,1 95,8 620,2
* Oben
OT'YPEL C3EXUWH TTK Ne28 60 0,9 0,1 51 24.4] TTK Ne28
PACCOJTLHUK JIZHHHTPALICKMHA TTK Ned3 200 4,72 6,60 13,60 125,60 TTK Ned3
WAPKOE I"O-IEPEEEHCKH TTK Ned8 150 11,0 19,5 17,7 286,6] TTK NedB
KOMIIOT H3 CBEXHX IDIONOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTIK Nes2
XJEB MIIEHWYELIE TTK Mo 6 50 A7 0,3 243 1148 TTK Ne 6
XJIEE MEKTEBAHHEI TTK Ne 7 40 2,5 0,4 16,5 79.2] TTK Ne?
Hroro 3a npues mimm: 700 229 27,0 91,4 589,8
Beero 3a geds: 46,6| 45,1 1872 14218
£
. & 12-18 JIET
Ipmem e, HanMenosanne Guoga Macea iimepxe semecrsa Inepreru-ueckan| Ne peuen-
nopuim Besmn, © L Wnpi, r Vrnesonst, r HEHHOCTb, F KA TYpBI
L3 3aBTpaK A
KAITA MOTIOUHAS BA3SKAA MAHHAS C MACJIOM TTK No82 250 13,8 16,8 36,0 349,8] TTK Ne82
BYTEPEPO[ C TTOBHJIOM TTK Ne27 60 2,40 4,40 25,20 136,00] TTK Ne27
XJIEB TIIE HAYEBIH 55 41 0,3 26,8 1264) TTK M6
YARIC CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0] TTK Ne302
Hroﬁo 3a NpAeM Nama: 565 20,5 21,5 103,0 590,2
Vs Oifen
OT'VPEL| CBEXKHA TTK Na28 100 0,8 0,2 1,7 13| TTK Ne28
PACCOJILHMK JIEHHHT PAJICKUH TTK Ned3 250 5,90, 8,25 17,00 157,00 TTK Ned3
)_KAPKOE ITO-IEFEBEHCKH TTK Ned8 200 14,4 29,8 229 366,9] TTK Ne4®
KOMIIOT H3 CBEKHX ITJIOJIOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 142 59,2 TTK Me52
XJIEB IMITEHHYHBIH 50 37 0,3 24,3 14,8 TTK N6
XJIEB [NEK.IEBAHHEIH 40 25 0,4 16,5 79,2 TTKN27
Hroro 3a mpmem miang 1 840 27,4 39,1 96,6/ 790,1
Beerp 3a nean: 46,6 60,3 199,6 14218
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